PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI

Podpora déti — uzitecné odkazy

HZS CR, Virtualni asistenéni centrum: www.tvhasici.cz

COSIV, Uvolnéni psychosomatického neklidu: http://bit.ly/314VUps

COSIV, Plakaty pro rozvoj emoénich dovednosti: http://bit.ly/3vhRFvB

Centrum LOCIKA, Autoregulace: http://centrumlocika.cz/assets/user/Autoregulace.jpg
Centrum LOCIKA, Pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim: http://bit.ly/3t9S6WW
Cesky mindfulness institut, Tipy na kazdy den: http://bit.ly/30A09zS

Go Noodle, Wake Up: https://bit.ly/3gJmmag4

Nevypust dusi: https://nevypustdusi.cz/

Nepanikar a nevypust dusi: http://bit.ly/3v8Dbhk

Podpora rodict — uzitecné odkazy

HZS CR, Virtudlni asistenéni centrum: www.tvhasici.cz

Tipy pro rodice a uclitele co vyzkouset s détmi, kdyZ jim neni dobie
10 tipG pro rodice do naroéného obdobi

Co délat doma... — tipy na volnocasové aktivity

Prevence z obyvaku — online seridl

Jak s détmi mluvit o koronaviru

Pracovni listy zaméfené na rozvoj psychosocialnich kompetenci
Jak mluvit s détmi o kyberSikané

Lasagne — pracovni list zaméreny na aktivity v této omezené dobé, instrukce k vyplnéni zde
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https://www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence-metodicke-materialy/
https://www.kotva.cppt.cz/images/Jak_mluvit_s_d%C4%9Btmi_o_kyber%C5%A1ikan%C4%9B.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_7dwRY1jsk3KwyvoZpoTOQgPhSnMWK4D/view
https://www.youtube.com/watch?v=gbNUavTiYNk&feature=youtu.be

